Téléchargez l'appli Terres de
Cuisine et entrer votre CODE Q
CONFIDENTIEL réservé aux
‘ N F O 5 M E N référents de cuisine
Disponible sur @WH@
DE e
TERRES_ D S Store ‘F' D-:;H Votre avis
Disponible sur & -"l" 4 z 1
CUISINE R St movsimerese:

N *Ce jeu est uniquement
A > ‘l'. . réservé aux jeunes
convives Terres de
nimarion e Une semainde de menus avec AXIMUM DE FRUITS ET DE  Cuisine, accompagnés de
DU 05 AU 09 JUIN LEGUMES FRAIS dans les assiettes leurs parents.

o UN JEU CONCOURS diffusé sur l'appli Terres de Cuisine dés le 05 juin, la

réponse a donner en commentaire sur notre page Facebook Terres de
Cuisine.*

o « SERVICE DE CERISES A PREVOIR : en fonction des disponibilités d'approvisionnement
De saison,

e REPAS FROID : UNE FOIS PAR SEMAINE

 Utilisation des stocks de secours : Merci de vérifier que vous ayez bien les quantités
nécessaires pour le service et la DLC :

CI I fo - Le Lundi 26 Juin : utilisation des lentilles pour les présenter en salade (entré
681' artin - Le Mardi 27 Juin : utilisation des compotes en dessert

| z - Le Vendredi 30 Juin : utilisation des haricots verts, du mais et du thon pou
de lI'année

composer le plat principal du jour
o Dernier jour : repas froid "manger avec les mains". Nous vous suggérons
de faire un pique-nique dans la cour, au grand plaisir des enfants.

Macaronis sauce a I’Arrabiata : recette végétarienne, les pates et la sauce seront livrés dans
FCICi I i.l.er de§ barqueﬂes‘ dis.'rinc'res, a qssembler au momen’r'du service (comme pour la carbonara).
" Pain bagnat : a faire sur l'office ; Nous vous conseillons de couper les ceufs durs et les tomates
Ie service en cubes afin de les mélanger au thon-mayonnaise ; puis de disposer ce mélange dans le
pain bagnat et de parsemer de salade avant de le refermer.

Nouvelles Tian de I.égumes np— -
Notre Fritata aux courgettes lo[re: aui Nk i 0 ,
recettes " Vdro vt o lirs

Macaronis sauce a |I’Arrabiata
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Salade de pennes au pesto
Paupiette de veau
Tian de légumes Bio

BOche de chévre a la coupe

&

V.

Fruit Bio de saison
Lundi 12 8«1&1.
Salade de

pommes
de terre parisienne

Bouchées de blé thai
Ratatouille Bio

Emmental & la coupe

oL

Fruit Bio de saison
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Paté de campagne
Raviolis Bio
& l'aubergine
Yaourt sucré
Péche au sirop
Mardits Juin
Coleslaw de courgettes Bio

Taureau basquaise
Polenta
Camembert & la coupe

Mousse au chocolat Bio

éqhs F"O,o
Tomates

Roti de dinde Label rouge
Taboulé
Edam
Notre Moelleux aux fruits
Geudiss Juin

Concombres Bio

»S FRo,
<° o . .
“ vinaigrette

et dés de brebis

Jambon blanc
label rouae

Salade de pépinettes

Ramequin de fromage blanc nature et sucre

e
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FRAIS
Artichaunade
sur toast

\ A

Notre Fritata Bio aux courgettes
Pommes de terre rissolées
Petit moulé nature
Cerises
endredi 16 Suin
Notre cake tomate basilic

Beignets de calamars et citron
Carottes Bio & l'échalote

Fromage fouetté

@ Fruit Bio de saison
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Suivez-nous sur
L’APPLICATION
Pe TERRES DE CUISINE
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Bio : Produit issu
de l'agriculture biologique.
Seule la composante précisée est Bio

{" g - Protégée

IGP : Indication
Géographique

AOP : Appellation g Label Rouge
d’Origine Dbe j(’ Viande de qualité
supérieure

Protégée

destination

Menu g @ é Aide UE &
végétarien .15l LT
- e B’ des écoles

O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.
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Tomates Bio vinaigrette

et dés d'emmental

Saucisse de Francfort
Pommes noisette

Compote Bio

Salade de lentilles
ks
Crépe au fromage
Carottes Bio persillées

Coulommiers & la coupe

Flan caramel

Salade & la grecque Bio
(concombres, tomates, olives)

et dés mimolette

Filet de colin MSC sauce vierge
Polenta & la tomate

Ramequin de fromage blanc nature et sucre

& &

Caviar d'aubergines Bio

sur foast
CEuf dur Bio

mayonnaise
Salade de farfalles italienne

Fi
éqhs ‘70,0

Petit suisse sucré

Salade de riz IGP aux crudités

Fruit Bio de saison '@é

Tomates Bio
vinaigrette
et billes de mozzarella

Steak haché Bio au jus
Riz IGP aux épices

Fruit Bio de saison

Pizza

Notre omelette Bio
soufflée au fromage
Ratatouille Bio

Petit suisse aromatisé

Fruit Bio de saison

Wok de beeuf

Courgettes Bio
Vache picon

Fruit Bio de saison

Rillettes de porc

Macaronnis
sauce & l'arrabiata bio

Cotentin

'@é Melon Bio

Taboulé

Galopin de veau

Courgettes Bio au fromage frais

=

Camembert & la coupe

Fruit Bio de saison

F
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Parmentier

de brandade
Gouda

Notre géteau yaourt

Carottes Bio
rGpées
Salade de haricots

verts, mais et thon

BOche de chévre & la coupe

ot L 044,

Ri
Epy N
)
J

Donut's

Tomates
cerises

Pain
Bagnat
Chips

Yaourt & boire

S

ob FRo,

100% de notre Iz
est de Camargue
Labélisé IGP ' 4

de I'agriculture blologxque
Seule la composante précisée est Bio

Géogrophlque 'Orlglne
Protégée < Protégée
o Presence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats O Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produns sélectionnés.
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